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e APNIE

25 anos
apoyando a
ninos de
Baja California
con Leucemia



La Fundacién APNL de Baja California
es una organizacién no lucrativa dedicada a colaborar
en la atencién y cuidado de los nifios con cdncer o
leucemia, sin importar su raza, situacién
socioeconémica, credo politico o religioso.

Se fundé en la ciudad de Tijuana B. C., el primero
de agosto de 1983 (segin consta en el acta no. 363)
como asociacién civil 3e acuerdo al cédigo civil del
Estado de Baja California ajustdndose a la ley de
beneficencia se formo con un grupo de padres de
familia y un medico hematélogo, el Dr. Julio Selva,
interesados en el problema que representa el
tratamiento de los nifios con leucemia y cdncer. Desde
entonces funciona ininterrumpidamente apoyando la
atencién de muchos nifios.

Nuestros objetivos son proveer en lo méximo posible
atencién medica, hospitalizacién, servicios de
laboratorio y banco de sangre, rayos “X”, medicacién
y radioterapia, asi como tratamiento por cualquier
especialidad cuando el nifio lo requiera y lo solicite
al menor costo posible. Vigila ademds que la atencién
sea la adecuada para el nifio y brinda informacién
a los padres de familia asi como a la comunidad en
general respecto a la enfermedad y a sus cuidados.

La fundacién esta formada por padres de familia

personas interesadas en el problema que representa
rq leucemia y el cancer en el menor de edad. Estan
auxiliados por un asesor medico hematélogo que a
su vez cuenta con médicos colaboradores de todas
las especialidades que auxilian al diagnostico y
tratamiento de cada caso en especial.

La fundacién APNL reune por medio de miltiples
actividades que incluyen donativos deducibles del ISR,
rifas, colectas, festivales, eventos deportivos, etc.
Recibe cooperacién de clubes y grupos sociales de
servicio igualmente. Con estos fondos se obtienen los
medicamentos quimioterdpicos y se cubren algunos

astos a las personas que mas lo requieren. Todos
ﬂ)s socios se encargan de estas actividades coordinados
con la mesa directiva.

En la actualidad el apoyo a los nifios con leucemia
sigue siendo la mayor preocupacién en fundacién
APNL. Como siempre lo ha sido. Es por eso que en
estos 25 aflos podemos decir con mucho orgullo que
esta fundacién ha apoyado a mas de 200 nifios de
escasos recursos en todo este tiempo, y como el
tiempo te da experiencia ahora contamos con varios
programas, entre ellos esta el programa “corazén de
angel’’ (trasplante de medula 6sec3 en este programa
se puede inscribir cualquier nifio aunque no este dentro
de esta fundacién. Asi mismo es de gran orgullo tener
al mejor medico hematélogo Dr. JULIO E. SELVA
PALLARES quien ha luchado dia a dia por el
mejoramiento de los nifios a través de estos 25 afios.

LA LEUCEMIA: Es el cédncer #1 en los nifios

por el Dr. Julio E. Selva, Médico Hematélogo. www.unhet.com

El principal tipo de Leucemia que afecta a los nifios es la
Leucemia Linfobldstica Aguda (LLA). Esta es un cdncer que se
presenta y progresa rdpidamente. La célula de la sangre
afectada es el llamado Enfocito y se conoce también como
Leucemia Linfocitica Aguda. Ocupa el 80% de todas las
leucemias en los nifios y el 20% restante lo constituyen las
Leucemias Mielogenas Agudas, donde los llamados neutréfilos
son los afectados. Las Leucemias cronicas son raras en los
nifios.

NO SE HEREDA NI SE CONTAGIA
La Leucemia Linfoblastica Aguda es mas frecuente entre los
2 y los 8 afios de edad, mas en nifios que en nifias y se
resenta con una incidencia anual de 4.2 nuevos casos por

cada 100,000 habitantes.

SU CAUSA ES DESCONOCIDA

La causa de la Leucemia se desconoce pero existen una
variedad de posibles predisponentes como factores geneticos,
infecciones virales, radiaciones, deficiencias del sistema
inmunitario, exposicién a sustancias quimicas (por ejemplo
los derivados del Benzeno), medicamentos (quimioterapicos)
o cancer previo.

NO PUEDE SER PREVENIDA

Es uan enfermedad maligna de las celulas de la sangre que
se caracteriza por proliferacién, crecimiento descontrolado
y exagerado de las celulas linfoides inmaduras. Los sintomas
y si?nos son provocados por defecto de la medula osea (sitio
de la produccién de las celulas de la sangre), y de otros
organos debido a la presencia de las celulas leucemicas.

ANEMIA, INFECCIONES Y SANGRADO

La anemia es el dato mas frecuente debido a una disminuida
produccién de glébulos rojos, lo que ocasiona que el nifio
este palido, sin deseos de jugar, sin apetito, irritado, lloron,
se agita rapido, y puede mostrar dolor de cabeza intenso,
constante o bien edemas (hinchazones). La baja produccién
de plaquetas (celulas indispensables para la coagulacién)

rovoca moretones de aparicién espontanea o a traumas
eves; sangrados de encias, nariz, en la orina o en el
excremento, ademas de puntilleo en piel generalizado color

urpura (petequias). La mayoria de los pacientes muestran
Fiebre tanto debido a la leucemia como a la presencia de

ALGUNOS PROGRAMAS DE LA FUNDACION APNL SON:

infecciones ocasionadas por la baja de glébulos blancos
normales (neutrofilosa. Estas infecciones se presentan como
faringitis, neumonia, inteccion de vias urinarias, ofitis, meningitis,
etc., ocasionadas por bacterias, hongos, virus o parasitos.

PUEDE SER TRATADA EFICAZMENTE

El tratamiento en forma adecuada puede dar hasta un
porcentaje de 95% de remisiones y un 60% de curacién. La
meta del tratamiento es erradicar las células leucémicas y
para esto, se utiliza la quimioterapia, que es un tratamiento
a base de medicamentos que en forma combinada se ajustan
a cada paciente de acuerdo a sus propias necesidades. En
esta etapa asociado al tratamiento medicamentoso se utiliza
la Radioterapia al Sistema Nervioso Central o se aplican
medicamentos en forma directa al liquido espinal para prevenir
que la enfermedad aparezca en este sitio, donde no llegan
en forma suficiente los ofros tratamientos.

MAS ESPERANZA QUE NUNCA

Una vez logrado el control de la enfermedad se continta
con el tratamiento de mantenimiento, el cual es a base de
medicacién oral. Este tratamiento se contina por 3 afios
posterior a lo cual se suspende toda medicacién. Antes de
decidir esto, el paciente es sometido en forma periédica y
repetida a exdmenes de laboratorio y biopsias de medula
6sea para constatar que la leucemia contina sin actividad.

SE CURA EN EL 60%

Antes del advenimiento de la quimioterapia efectiva, la
leucemia en los nifios era fatal y la sobreviva era de solo 2
a 3 meses, en el momento actual el 60% de los nifios estdn
en remisién completa, sostenida o continua 5 afios después
de su diagnostico inicial, y la mayoria de estos pacientes son
considerados curados.

TRATAMIENTO ESPECIALIZADO
Este tipo de pacientes debe ser manejado por el Hematélogo
en los centros hospitalarios que cuenten con todas las
zacilidadegp. Por otra parte en esta ciudad se cuenta con la
FUNDACION PRO-NINO LEUCEMICO DE BAJA CALIFONRIA,
A. C., pionera en nuestro pais, organizacién enfocada a
ayudar a estos nifios y encargada de difundir todo lo

concerniente a esta enfermedad, la cual cada dia esta siendo
combatida y CURADA.

“Ahora todo nifio con leucemia debe
recibir su tratamiento adecuado.

Si conoces a uno canalizalo a nuestra
fundacién y recibird todo el apoyo posible.”

Samuel Mosqueda
Presidente Fundacién APNL




